
Las Educadoras del Servicio de Residuos de la Mancomunidad de
Sakana han realizado este curso 2022-2023 el Programa

Hezkuntzan Hezitzen

Con el objetivo de acercar el mundo de los residuos a todos los centros escolares de Sakana, las
educadoras del Servicio de Residuos han trabajado intensamente durante todo el curso. Objetivo
claro: impulsar la reducción de residuos y trabajar la clasificación de los mismos en los centros
escolares.

El proyecto se ha llevado a cabo con la ayuda del Fondo de Residuos de Navarra y comenzó en
octubre, tras reunirse con todos los centros escolares de Sakana y trasladarles la propuesta del
programa.

Dentro  de  este  programa,  todas  las  escuelas  de  Educación  Infantil  y  Primaria  tuvieron  la
oportunidad  de  ver  durante  el  primer  trimestre  el  espectáculo  Berrerabizi  de  Zirika  Zirkus.  Se
realizaron nueve sesiones en total: una en la escuela de Arbizu, una en la Casa de Cultura de Olazti
(para alumnos de Olazti e Iturmendi) y otra en la Casa de Cultura de Lakuntza (para alumnos de
Lakuntza, Uharte Arakil y Urdiain) y dos sesiones en la Casa de Cultura de Etxarri Aranatz, otras
dos en el  Centro Cultural  Iortia  de Alsasua y otras dos en la Escuela Atakaondoa de Irurtzun.
Conseguimos  que  todos  los  niños  y  niñas  de  Sakana  tuvieran  en  la  boca  el  lema  de  los
protagonistas de Berrerabizi y las 3 R´s de los residuos: Reduce, Reutiliza y Recicla...

En el resto de actividades del programa han participado hasta el momento cerca de 650 alumnos y
alumnas de Sakana:

-Alumnado de 4º, 5º y 6º curso de la Escuela Pública Arrano Beltza de Iturmendi.
-Alumnado de 6º curso de la escuela Sagrado Corazón de Alsasua.
-Alumnado de Formación Profesional  de Alsasua de Formación Profesional  Básica,  de Auxiliar
Comercial,  de Atención a Personas en Situación de Dependencia y de Sistemas Microinformáticos
y Redes.
-Alumnado de 2º de bachillerato y alumnado de 1º y 2º de ESO del Instituto IES Altsasu.
-Alumnado de 6º curso de la Escuela Pública de Lakuntza.
-Alumnado de ESO y alumnado de 4º de Educación Primaria de la Ikastola Iñigo Aritza de Altsasu.
-Alumnado de primaria de la Escuela Atakondoa de Irurtzun.
-3º y 4º curso del colegio San Donato de Etxarri Aranaz.

En algunos centros el  programa se ha llevado a cabo en su totalidad con el  mismo grupo de
alumnos. En otras ocasiones se ha adaptado a las peticiones de la escuela y en diferentes edades
se han realizado diferentes talleres o visitas.

Berrerabizi en la Casa de Cultura de Etxarri Aranatz



El Programa Hezkuntzan Hezitzen se divide en cinco sesiones.

En la primera sesión se realiza una caracterización de los residuos generados durante una semana
en la escuela o clase.  De esta forma,  se observan los tipos de residuos que generan y si  los
separan correctamente. Al realizar estas caracterizaciones se ha visto  lo que más se genera  es
papel y envases y lo que menos orgánica y rechazo. Por otro lado, se trabaja la jerarquía de los
residuos (reducir, reutilizar, reciclar, valorizar y eliminar), viendo ejemplos. Además, se reflexiona
sobre qué se puede hacer para mejorar la situación: por ejemplo, para reducir los residuos (papel
de  aluminio,  briks,  botellas  de  plástico,  etc.),  se  dan  consejos  como  llevar  el  almuerzo  en  el
bocatero y el agua en botellas reutilizables, o utilizar el papel por ambos lados. También se trabaja
la clasificación de los residuos simulando el juego de la recogida de mazorcas.

En la siguiente sesión se trabaja el camino que deben seguir los residuos para ser reutilizados o
reciclados.
Se proyecta el vídeo creado para mostrar lo que ocurre en UtzubarEKOgunea de Arbizu. Además,
se representan estos caminos elaborando unos murales, a modo de puzle, uniendo los pasos del
camino de cada residuo.

A continuación,  se  visitan diferentes  espacios de la  escuela (clases,  pasillos,  aseos,  comedor,
patio...) y se reflexiona sobre medidas y consejos para mejorar la separación de residuos. Entre
ellos,  aconsejamos reducir  los  puntos de recogida y  crear  puntos de recogida completos  que
contengan las cuatro fracciones (orgánica, envases ligeros, papel y cartón y rechazo).
Para ello ponemos a su disposición cubos obtenidos por la Mancomunidad para el desarrollo del
proyecto. El hecho de que cada contenedor esté identificado con el cartel que aclara lo que hay
que depositar  también  favorece  que la  separación  se  haga  bien.  Por  otro  lado,  aconsejamos
reducir las bolsas de basura. Por ejemplo, el papel y el cartón se pueden almacenar  a granel; el
orgánico,  en  bolsas compostables;  en  el  caso  de  los  envases  y  el  rechazo,  el  uso  de  bolsas
amarillas y grises puede ayudar a la separación. Estas bolsas se podrían utilizar una y otra vez
para evitar que los cubos se ensucien y recoger sólo lo que tienen recogido, dejando la bolsa en el
cubo.

En esta  labor de mejorar la separación, en algunos centros  hemos hablado con el personal de
limpieza y de comedor para que los residuos que se han separado en la escuela acaben en el
contenedor correspondiente, ya que suelen ser el último paso de la clasificación.

Trabajando la selección de residuos

Nueva Jerarquía de
Residuos



Una vez inmersos en el mundo de los residuos, se han realizado talleres prácticos que favorecerán
la reducción, la reutilización y el reciclaje:

En el Taller de Reducción hemos realizado Bock´n Roll´s. Reutilizando bolsas de café y telas han
creado sus propios bocateros. De paso sensibilizamos acerca del consumo de ropa y aprenden a
coser. Los talleres  los ha llevado a cabo Alazne Juaniz,  artesana creadora de la  marca de ropa
Erabili.

En el Taller de Reutilización trabajamos la reparación. El alumnado lleva cosas estropeadas para
aprender a arreglarlas y alargar su vida. Así impedimos que tengamos que comprar cosas nuevas.
En estos talleres de reparación han aprendido a reparar juguetes, pequeños aparatos eléctricos,
etc. Estos talleres han estado a cardo de Luis de Batuta Sakana.

En  el  Taller  de  Reciclado las  educadoras  han  sensibilizado  al alumnado  en  el  consumo
responsable del papel y les han enseñado a hacer papel reciclado con periódicos.

Taller de Reparación

Taller de Bock´n Roll 

 Taller de Papel 



Como colofón  al  programa,  se  pone  a  disposición  de  las  escuelas  una  exposición  sobre  los
residuos, en la que todo lo trabajado aparece representado en varios roll-ups. En siete expositores
mostramos información sobre los beneficios de la separación de residuos, el cambio de jerarquía
de los residuos, los tipos de residuos que se generan en Sakana, el camino de los diferentes tipos
de residuos, sensibilización sobre el consumo de ropa y consejos para reducir los residuos.

A lo largo de este curso se han realizado además otras actividades. Alumnado del Instituto y de
Formación Profesional visitaron el Punto Limpio de Altsasu. Alumnado del colegio San Donato de
Etxarri  Aranatz,  de  Formación  Profesional  de  Altsasu y  de  Atakondoa  de  Irurtzun  vinieron  a
conocer UtzubarEKOgunea de Arbizu. Además, en UtzubarEKOgunea tuvieron la oportunidad de
realizar un taller de reparación en el rincón de reparación.
Alumnado de Formación Profesional de Microinformática y Redes estuvo en el centro Ecointegra
ubicado en Aoiz, para conocer cómo se gestionan los aparatos eléctricos y electrónicos.

Realizamos talleres de ropa en la casa de la Juventud de Irurtzun y también en el gazteleku de
Lakuntza. Reutilizando la ropa hicieron unos bonitos bolsos. En Altsasu, dentro de las actividades
de Uda Gazte, ofreceremos este taller los días 3 y 4 de julio, de 10:30 a 12:30.

 Taller de Ropa

Exposición sobre Residuos



Se han distribuido folletos informativos para fomentar el uso de copas menstruales en los centros
de  Educación  Primaria  y  Secundaria  y  para  fomentar  el  uso  de  pañales  reutilizables  en  las
Escuelas  Infantiles.  También están disponibles en el  Centro de Atención a la  Mujer  de Etxarri
Aranatz.

El 20 de abril en la Biblioteca de Altsasu y el 28 de abril en la de Urdiain, llevamos a cabo un taller
de papel reciclado

De cara al próximo curso seguiremos trabajando con el objetivo de seguir mejorando la gestión de
residuos en las escuelas. Mientras tanto, todo este alumnado está haciendo llegar el mensaje a su
hogar y confiamos en que la reducción y la  separación de residuos  está  mejorando  en muchos
domicilios de Sakana. 

Recuerda siempre: ¡el mejor residuo el que no se genera!

Minimizar la generación de residuos es nuestra responsabilidad.

Taller de Papel en la Plaza de
Urdiain

Folletos Informativos


