
Berdintasuna, aniztasuna eta diskriminazioak kirolean (LGTBIfobia)

Igualdad, diversidad y discriminaciones en el deporte 

Lecturas recomendadas – Irakurketa gomendagarriak:

Respecto a la Socialización a través del deporte - Kirolaren bidezko sozializazioari  
dagokionez

Díez Mintegui Carmen, “Deporte y construcción de las relaciones de género”. Gazeta de
Antropología Nº12 - 1996 – Artculo 10.
htps://www.ugr.es/~pwlac/G12_10Carmen_Diez_Mintegui.html

Messner, M.A. (2011) “Gender Ideologies, youth sports, and the producton of sof
essentalism”. Sociology of Sport Journal, Vol 28. No. 2: 151-170
htps://www.researchgate.net/publicaton/267447441_Gender_Ideologies_Youth_Sports_
and_the_Producton_of_Sof_Essentalism

Young, Iris Marion (1980). "Throwing like a Girl: A Phenomenology of Feminine Body
Comportment Motlity and Spatality". 3 (2): 137–156. 
htps://warwick.ac.uk/fac/arts/english/currentstudents/undergraduate/modules/fulllist/sp
ecial/transnatonal/iris_marion_young.pdf

Fernandez-Lasa, Uxue y Usabiaga, Oidui (2019) “Emakumea Pilotari: impacto de un
programa recreatvo diseñado con y para mujeres pelotaris” Apunts. Educación Física y
Deporte htps://www.redalyc.org/artculo.oa?id=551660713015

Connel, R.W. (1997) “La organización Social de la masculinidad”. En masculinidad/es:
Poder y Crisis. T. Valdes y J. Olavarria, Eds Santago: Isis y Flacso-Chile.
Connel, R.W y Messerschmidt, James, W (2021). “Masculinidad hegemónica. Repensando
el concepto” Revista del Laboratorio Iberoamericano para el Estudio Sociohistórico de las
Sexualidades, 6

Libros - Liburuak:
Scraton Sheila (2000), Educación fsica de las niñas: un enfoque feminista. Ediciones
Morata, S.L. 
Hargreaves, Jennifer (1994) Sportng females. Critcal issues in the history and sociology of  
women's sport. Routledge is an imprint of the Taylor & Francis Group
Pastor-Pascual, Ana (2021) #Chandaleras. Masculinidades femeninas vs feminidad  
obligatoria en el deporte. Ed. Piedra Papel Libros
Feinburg, Leslie (2021 cast) Stone Butch Blues. Ed Levanta Fuego. Mari-mutl handi baten  
bluesa (2018 eusk). Ed. Katakrak Liburuak.
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Respecto a la Discriminación en el deporte - Kirolaren diskriminazioari dagokionez

Gonzalez-Abrisketa, Olatz (2013) “Cuerpos desplazados. Género, deporte y protagonismo
cultural en la plaza vasca” Revista de Antropología Iberoamericana, vol 8, No 1 
htps://www.redalyc.org/pdf/623/62327445004.pdf

Castrejana-Fernández, Amets (2023) “Proceso de emplazamiento de las mujeres en el
deporte vasco en la últma década”  Anuario de Eusko Floklore 57.2023-2024. Fundación
Barandiaran 
htps://www.barandiaranfundazioa.eus/fles/galeria/fles/0057087119.pdf

Libros - Liburuak:
Fontecha-Miranda, Matlde (2016). El deporte se instala en las cavernas de la igualdad.
Ed.Benilde 
González-Abrisketa, Olatz (2022) Raquetstas. Gloria, represión y olvido de las pelotaris
profesionales. Sans Soleil Ediciones
López-Gonzalez, María José (2017). Mujer, discriminación y deporte. Ed. Cometa, S.A. 

Respecto a la diversidad, inclusión y feminismo interseccional - Aniztasunari,
inklusibitateari eta feminismo intersekzionalari dagokionez kirolean

Davis-Davis, José y Gil-Quintana, Javier (2023) “Deporte, inclusividad y diversidad LGTBI.
Guía teórico práctca” Universitat de Valencia, Facultad de la Educación Física y el Deporte;
Generalitat Valenciana, Actvitat Física, Educación y Sociedad.

htps://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/compromiso-
social/igualdad/.galleries/Unidad-de-Igualdad/Deporte-inclusion-y-diversidad-LGTBI-
UV2023.pdf

Garcia-Grados, Carlos (2017) “La percepción partcipante como una herramienta
metodológica feminista: Una aplicación a los estudios de género”. Revista de Antropología
Iberoamericana AIBR (volumen 12, numero 2)
htps://www.redalyc.org/pdf/623/62352859003.pdf

Rodó-Zarate, María (2021) “La herida interseccional”. Revista Pikara Magazine. Extracto del 
libro 'Interseccionalidad. Desigualdades, lugares y emociones', de María Rodó-Zárate,
editado por Bellaterra y prologado por Pastora Filigrana.
htps://www.pikaramagazine.com/2021/05/la-herida-interseccional/

“Miradas poliédricas. Guía para la aplicación de la interseccionalidad en la prevención de
violencias de género con jóvenes.” Gerard Coll-Planas, Maria Rodó-Zárate y Gloria García-
Romeral (coord.). Universidad de VIC, Universidad Central de Catalunya.
htps://mon.uvic.cat/miradespoliedriques/fles/2021/11/Guia-Miradas-poliedricas-ES-
def.pdf

Reliefmaps. Una herramienta que estudia las desigualdades sociales con una perspectva
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interseccional
htps://reliefmaps.upf.edu/

Libros – Liburuak:
Rodó-Zarate, María (2021) Interseccionalidad. Desigualdades, lugares y emociones.
Bellaterra Edicions
Azpiazu-Carballo, Jokin (2024, 2ed) Masculinidades y feminismo. Ed Virus
Fauston Sterling, Anne (2006) Cuerpos Sexuados. La polítca de género y la construcción de  

la sexualidad. Ed. Melusina
Gomez, Mer (2022) La rebelión de las hienas. Ed Bellaterra (Intersexualidad)

Más bibliografa  - bibliografa gehiago
Azurmendi, Ainhoa (2016). Obstáculos psicosociales para la partcipación de las mujeres en
el deporte como árbitras y entrenadoras. Tesis doctoral UPV/EHU
Azurmendi, Ainhoa (2009). Zergaitk uzten diote emakumeek kirola egiteari? Eragiten
duten aldagai psikosozialak, en I. Alonso-Arbiol y M. Gallarin (Eds.), Generoa aztergai
psikologian : egungo ikerketak (pp. 235-251). Bilbo : UEU. 
Azurmendi, Ainhoa (2005). Repercusión de la actvidad insttucional en la práctca deportva 
de las mujeres en la CAE. Andoain: Leitzaran Grafkak. 

Enlaces - Enlazeak:
Consejo Superior de Deportes: www.csd.gob.es
Grupo de Trabajo Internacional sobre las mujeres y el deporte: www.iwg-gt.org 
Women Sports Foundaton: www.womensportsfoundaton.org
Women Sport Internacional: www.sportsbiz.bz/womensportnternatonal
Comisión Mujer y Deporte (COE): www.mujerydeporte.org 
Castlla la Mancha (Igualdad en el Deporte):
htps://deportes.castllalamancha.es/deportstas/igualdad-en-el-deporte
Insttuto navarro del deporte (Deporte y mujeres):
htps://www.deportenavarra.es/es/deporte-y-mujeres
Gobierno Vasco (Igualdad en el Deporte):
htps://www.euskadi.eus/igualdad-mujeres-y-hombres-en-el-deporte/web01-a2kirola/es/
Insttuto Navarro de Deporte:
https://www.deportenavarra.es/es/proteccion-a-la-infancia-y-a-la-adolescencia-frente-a-

la-violencia-en-el-ambito-deportivo
https://www.deportenavarra.es/es/deporte-y-colectivo-lgtbi
Gobierno de Navarra: Igualdad y LGTBI+
htps://www.igualdadnavarra.es/es/publicaciones
Protocolo de prevención y actuación frente a la violencia en el deporte

https://www.navarra.es/documents/48192/27229120/270723+CU+Protocolo+deporte_cast.pdf/
812ed54f-03f4-85b4-90a8-8fba11181621?t=1690383182962
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Sensibilización de la violencia en el deporte – Indarkeriaren aurretk sentzibilizazio 
bideoak:

Start to Talk: 

htps://www.youtube.com/watch?v=yG_DyhJrGoE

Informe CASES Universidad de VIC:

htps://mon.uvic.cat/greaf/fles/2021/11/Presentacio%CC%81n-CASES.pdf

Campaña #Noseashoolingan

htps://brafa.org/campanas/

Charlas de vestuario

htps://fundacioniniciatvasocial.es/coeducacion/charlas-de-vestuario/

Agrupación Deportva Iberica: LGTBIfobia Obserbatorio

htps://adilgtb.org/observatorio/

https://adilgtb.org/observatorio/
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